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Die Helfer sind unter uns

Jeder dritte Biirger setzt sich fiir andere ein. Dabei sind die meisten Engagierten
schon beruflich gut ausgelastet Ein Uberblick iiber das Ehrenamt

Von Ute Schwarzwald

Ruhrgebiet. Fiinf Millionen Men-
schen im Land engagieren sich eh-
renamtlich, bundesweit sind es 23
Millionen - jeder Dritte iiber 14!
Miitter backen Torten fiirs Schul-
Café, pflanzen Baume fiir Umwelt-
Initiativen, Viter streichen Kita-
‘Winde, priifen die Kasse im Ge-
sangsverein; Teenager betreuen
Firmlinge, GroBeltern Nachbarn.
Tierfreunde kdmpfen fiir sibirische
Tiger, Freiheitsliebende fiir poli-
tisch Gefangene. Firmenchefs ge-
hen als Freiwillige zur Feuerwehr,
Angestellte als Schoffen zum Ge-
richt. Gesunde kiimmern sich um
Kranke, pensionierte Lehrer geben
Nachhilfe, Computer-Nerds erkia-
ren Senioren den PC. Fiinf Millio-
nen Biirger also sind ehrenamtlich
aktiv. Alles Menschen mit Helfer-
syndrom und viel Zeit?

Eher: gut ausgelastete, berufstiti-
ge Menschen aus der Mittel-
schicht, mehr Manner als Frauen,
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die meisten zwischen 31 und 45
Jahren alt. So zumindest kann man
es dem ,Freiwilligensurvey“ ent-
nehmen, der zuletzt fiir das Jahr
2009 Daten und Fakten rund ums
Ehrenamt sammelte. Wobei sich
der hohe Manner-Anteil dadurch
erkldren ldsst, dass Frauen eher in
der Nachbarschaft, im Kleinen ak-
tiv sind und Ménner in Amtern
oder Kammern —was leichter zu er-
fassen ist. Und dass es die Mittel-
schicht ist, die sich kiilmmert, hat
damit zu tun, dass ,die oberen
Zehntausend” lieber spenden -
und sozial Schwichere schwieri-
ger zu motivieren seien, wie And-
rea Hankeln erklirt, Fachfrau im
Landesfamilienministerium.  Sie
leitet das Referat ,Biirgerschaftli-
ches Engagement*.

Eishechey, Blumenstraul
und eine Karte als ,,Belohnung“
Bevorzugie Bereiche
des Einsatzes sind
der Studie zufolge
Sport, Religion/Kir-
che und Kindergar-

Die Ehrenamisiarie
fiir Helfer romw.ow

Julius Upel Lebensmittel aus bei der Tafel in Essen-Steele.  romo: xa wrscHensers

Wer engagiert sich ehrenamtlich?

Bevilkerung ab 14 Jahren, Mehrfachnennungen, Angabenin % [l Frauen [l Minnes

ten/Schule. Und die Motivation fiir
ein oft jahrelanges Engagement?
»Die meisten wollen die Welt ein
‘Stiickchen besser machen und fan-
gen in ihrem lokalen Umfeld damit
an”, sagt Hankeln. Sie wollen hel-
fen im Kleinen, um das GroRe und
Ganze zu gestalten. Bei der Fliicht-
lingshilfe ziehe vor allem dieses
Motiv. Andere Beweggriinde sind
weniger uneigenniitzig: Alteren,
die sich engagieren, geht es auch
um wzmle Kontakte }ungeren oft

ner Bewerbung

macht sich ein

Ehrenamt gut.
Das Land be-

einen Job sie machen. Und dafiir,
dass sie ihn gut machen, erfand es
die ,Ehrenamtskarte” — ein Zei-
chen der Anerkennung des Staates
fiir seine freiwilligen Helfer, die Mi-
nisterprasidentin Hannelore Kraft
jiingst die ,wahren Heldinnen und
Helden unserer Zeit“ nannte. Ver-
liechen wird die Auszeichnung in
den 206 beteiligten Kommunen
vom Biirgermeister personlich.
‘Werim Besitz der Karte ist, kommt
umsonst ins Museum oder erhalt
andere Vergiinstigungen. In Wetter
schuf eine Eisdiele sogar einen
»Ehrenamtsbecher, in Hilchen-
bach verschickt ein Blumenhand-
ler Geburtstagsstraufle.

Doch mancher findet das gar
nicht gut. Claudia Pinl etwa kriti-
siert in threm Buch ,Freiwillig zu
Diensten?“ die gezielte Forderung
der Ehrenamtlichkeit massiv

Denn die sei nur Folge einer ver-
fehlten neoliberalen Umgestaltung
des Staates. , Die Not - die Lécher
in den finanziellen Netzen, die fi-
nanzielle Austrocknung der Kom-
munen ~ wird so zur gleicherma-
Ren echnischen wie
demokratischen Tugend umgedeu-
tet”, schreibt die Kolner Politolo-
gin. Ehrenamtliche Arbeit gerade
im sozialen oder pflegerischen Be-
reich bedeute zudem eine ,, Abqua-
lifizierung aller einschiigig Er-
werbstétigen, die diese Berufe ja
auch einmal gewidhlt haben, um
mit Menschen zu tun zu haben, die
aber die Unverfrorenheit besitzen,
fiir ihre Arbeit die Zahlung eines
Gehaltes zu erwarten®.

»Der Staat darf niemals sagen:

Thr milsst das machen!*

Das diirfe ,so nicht sein“, betont
Andrea Hankeln, die Referatsleite-
rin. Ehrenamt soll , nur erganzend,
verstarkend sein, niemals verdrin- -
gend*”. Aber es gebe Graubereiche.
»Da muss man aufmerksam sein,
genau hinschauen, im Bereich der
Altenpflege und bei Urlaubsvertre-
tungen etwa.” Oder wenn Biblio-
theken und Bédder nur mit Hilfe
von Ehrenamtiern betrieben wer-
den konnten. ,Der Staat darf nie-.
mals sagen, ihr miisst das machen,
sonst schlieRen wir“

Tatséchlich zeigt eine Studie aus
den 60er-Jahren: Driickt sich der
Staat um die von ithm erwartete
Leistung, driicken sich auch die
Biirger. Je wohltatiger, je sozialer
ein Staat ist, desto hoher die Bereit-
schaft, sich zu engagieren. ,Was ist
schiecht daran, ein guter Mensch
zu sein?”, fragt mancher, den man
Gutmensch schimpft. Fiir Andrea
Hankeln jedenfalls ist eine Gesell-
schaft ohne Ehrenamt ,unvorstell-
bar”. War es iibrigens schon in der
Antike: Die alten Griechen nann-
ten Biirger, die sich nicht fiirs Ge-
meinwohl interessierten, ,IdiGtes”.
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